


1.Общее положение 

1.1. Учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 
1.2. Нормативно-правовая база 
Учебные планы образовательных организаций Республики Тыва, 

реализующих основные общеобразовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (далее - МБОУ 
СОШ с.Межегей), формируются в соответствии с требованиями: 

Конституции Российской Федерации ( принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования О 1.07.2020); 
- Конвенции о правах ребенка ( одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11 .1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2013 №273-ФЗ; 
- Федерального государственного образовательного стандарта начального обп 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897(далее - ФГОС основного общего 

образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего 

общего образования); 

- Приказа Министерства просвещения России от 20 мая 2020 года № 254 
"Об утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацmо 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность» (в редакции от 13.03.2021 г.); 

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования ут , вержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Ф 
09.06.2016 № 699; едерации от 

- Приказа Министерства просвещ р .., .., · 
22.03.2021 № 115 "Об тве ж ения оссиискои Федерации от 
образователь~ой у р дении Порядка организации и осуществления 

деятельности по основ б 
программам - образовательным п 

O 
• ным о щеобразовательным 

общего и среднего об е р граммам начального общего, основного 
63J Rfl) · щ го образования" (Зарегистрирован20.04.2021 № 



- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.03.2021 г. № ВБ-5 1 ]/08 <<Методические рекомендации для 

общеобразовательных организаций по открытию классов «Психолого­

педаrогической направленности» в рамках различных профилей при 

реализации образовательных программ среднего общего образовани я ; 

- писем Минобрнауки России от 12.05.2011 N 03-296 "Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

стандарта общего образования" , от 14.1 2.1 5 г. No 09-3564«Методические 

рекомендации «О внеурочной деятельности и ре
ализации дополнительных 

общеобразовательных программ»иот 18.08.20 17 N . 09-167'2 "О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности"; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 01 .09.2016 г. No 08-

1803 о реализации предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-

670/08 «Методические рекомендации по организации самоподготовки 

обучающихся при осуществлении образовательной д
еятельности»; 

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.02.2021 №03-2056 «Методические рекомендации по обеспечению 

возможности освоения образовательных программ обучающимися 5-11 

классов по индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно­

эпидемиолоrические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержде
нных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Росс
ийской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно­

эпидемиолоrические требования к устройству, сод
ержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях
 распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Росс
ийской Федерации от 

30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, 

внесенными Постановлением Главного государственн
ого санитарного врача 

Росювйской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

• Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности 

дmr человека факторов среды обитания», утвержденны
х Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Феде
рации от 

28.01.2021 №2 {стр 369-402); 
- Письма Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерании от 



14.04.2016 №08-703 «Об использовании карт в образовательной 
деятельности»; 

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего 
образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 
14.04.2016 №08-709 «О списках рекомендуемых произведений». 

Региональных: 

- Конституции Республики Тыва (принята 06.05.200 1 г.); 
- Закона Республики Тыва от 21 июня 20 14г . №2562 ВХ-1 «Об 

образовании в Республике Тыва»; 
- Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 

года N 73 «Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и 
воспитания детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 

- Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 31 
мая 202 1 г. №704-д «О апробации учебного модуля «Информатика» для 7-8 
классов сервиса Яндекс .Учебник»; 

- Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 
23 .06.2021 г. № 802-д «О формировании примерного календарного учебного 
графика образовательных организаций Республики Тыва, реализующих 
основные общеобразовательные программы, в 2021-2022 учебном году». 

1.3. Реализуемые основные общеобразовательные программы 
Учебный план является частью основной образовательной программы 

образовательной организации. Образовательные организации разрабатывают 
основные образовательные программы в соответствии с ФГОС начального , 
основного и среднего общего образования и с учетом примерных 
образовательных программ начального, основного и среднего общего 
образования. 

Примерный учебный план образовательных организаций на 2021-2022 
учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и 
СанПин 1.2.3685-21, и предусматривает: 

4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ 
начального общего образования для 1-4 классов; 

5 - летний нормативный срок освоения образовательных программ 
основного общего образования для 5-9 классов; 

2 - летний нормативный срок освоения образовательных программ 
среднего общего образования для 10-11 классов. 

Нормативный срок освоения образовательных программ среднего 
общего образования может быть увеличен в образовательных организациях, 
реализующих общеобразовательные программы в очно-заочной и заочной 
формах (10-12 классы). 

1.4. Режим работы общеобразовательных организаций 
Учебный год в образовательных организациях начинается 01.09.2021. 

Учебный процесс организован по четвертям (1-9 классы). 
1 четверть- 01.09.2021 -29.10.2021 
П четверть - 08.11.2021 - 29.12.2021 
111 четверть- 14.01 .2022 - 25.03.2022 



IV четверть- 04.04.2022 - 31.05.2022 для 2-8 классов 
04.04.2022 - 21.05 .2022 для 1 и 9-х классов 

По полугодиям - 10-11 классы: 
I- 01 .09.2021 -29.1 2.2021 
II - 14.01.2022- 31.05.2022 для 10-х классов 

14.01 .2022 -21.05.2022 для 11-х классов 
Определены следующие сроки каникул: 

Осенние каникулы - 30.10.2021- 07.11.2021 
Зимние каникулы - 29.12.2021-13.01.2022 
Весенние каникулы - 26.03 .2022-03 .04.2022 

Дополнительные каникулы для 1-х классов с 14 по 20 февраля 2022 года 
(7 дней). 

Начало учебного года может переноситься образовательной 
организацией при реализации общеобразовательной программы в очно­

заочной и заочной форме не более чем на один месяц. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. 

Количество максимальной недельной нагрузки учащихся в учебном 

плане образовательной организации, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, не должно в 

совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 3.1/2.4.3598-20. 
Организация профильного обучения в 10-11 классах не должна 

приводить к увеличению образовательной нагрузки. Выбору профиля 

обучения должно предшествовать предпрофильное обучение в 9-х классах. 

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение рабочей 

недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

внеурочных занятий. Перерыв между последним уроком и началом 

внеурочных занятий не менее 20 минут. 
Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): 
.. во 2 - З классах - не более 1,5 ч., 
• 1 4 • 5 классах - не более 2 ч., 
• • 6 • 8 классах - не более 2,5 ч., 
._. 1 f fit-11 классах - до 3,5 часов. 

твуют домашние задания по рядУ. предметов: в 5-9-х классах 

ка, изобразительное искусство, ИЗО, технология). 



.1.5. 11родо.r1житсJ11"1юсть учсб1ю1 ·о r<ща: 

В соответствии с учебным плшюм устанавливается следующая 
пrодолжительность учсб1ю 1 '0 ,~ода: 

1 класс - 33 учебные недели; 

2-4 классы - не менее 34 учебных недель; 

5-9 классы - не менее 34 учебных недеш,; 

10-11 классы - не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период в 1 \ классах). 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся ло пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

-продолжительность урока устанавливается с использованием 

«ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в се
нтябре, октябре -

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май - ло 4 урока по 40 минут каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической 

паузы продолжительностью не менее 40 минут; 

- для 1 - 11 классов обучение будет проводиться по пятибалльной 

системе оценивания знаний обучающихся и домашних з
аданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти пр
и 

традиционном режиме обучения. Возможна организац
ия дополнительных 

каникул независимо от четвертей. 

1.6. Продолжительность учебной недели 

Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе 

определяется образовательной организацией в соответс
твии с СанПиНом 

1.2.3685-21. Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся, за исключением 

уроков физической культуры по лыжной подготовке и пла
ванию. 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

при 6 - дневной учебной неделе 

в 1 классе составляет 21 час в неделю 

во 2-4 классах - 26 часов в неделю, 

в 5 классе - 32 часа в неделю 

в 6 классе - 33 часа в неделю 

в 7 классе - 35 часов в неделю 

в 8-9 классах - 36 часов в неделю 

в 10-11 классах - 3 7 часов в неделю, 

что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 

«Гиmенические нормативы и требования к обеспечению безопасн
ости и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», (раздел 4, 

таблица 6.6). 
В первых классах допускается только пятидневная учебная неделя (при 

Мmодеиии гигиенических требований к максимальным величинам 

'lllleJIWIOЙ образовательной нагрузки согласно СанПиН 3.1/2.4.3598-20). 



l .8. llpc1юJщ1:н11111c в изу •IсI111с 

Фсдt•рац111I и роднm ·о sIзыю1 из 

Фсдсращш 

1 ·осу;~арстнс111юн) ~пыю1 Россиис1,ой 

•Iисла ~выl<'ОН народов Российской 

У 1 1сбные пла 11ы обеспечивают 11рс 1юлавш1и с и и ·1уlfснис 

, ,осударственного яз ыка Российской Феr~ерации , возмож,юсть J1ре 11 одава11ия 

11 юучен.ия ,~осударственных языков рсспуб1 1ик Российской Фсдсrации и 

родн ого языка из чисш1 языков 11 ародов Российской Федсрсщии , а также 

уста навл ивают кол ичество за нятий , отводимых 11 а их изу ч с 11и с, 110 к1 1 ассам 

(годам) обучения. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации 

предметных областей "Родной язык и литератур11ое чтение на родном языке" 

(уровен ь начального общего образования) и "Родной я зык и родная 

л итература" (уровень основного общего образования) следует учитывать , что 

учебный предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского родного языка. 

1.9.Внеурочная деятельность. В соответствии с ФГОС начального , 

основного и среднего общего образования основная образовательная 

программа реализуется образовательной организацией и черезвнеурочную 

деятел ьность. 

1.10.Текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация, 

государственная итоговая аттестация 

Организация осуществляет контроль за освоением 

общеобразовательных программ обучающимися, перешедшими на обучение 

по ИУП. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

обучающихся, переведенных на обучение по ИУП, осуществляются в 

соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся организации. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся по образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования (далее 

соответственно - ГИА-9, ГИА-1 l), переведенных на обучение по ИУП, 

осуществля ется в соответствии с нормами Закона об образовании, Порядком 

проведения государственной итоговой аттестации по основным 

образовательным программам основного общего образования , утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации и Федеральной 

службы по надзору в сфере образования и науки от 7 ноября 2018 г. N 

189/ l 5 l 3, и Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

основным образовательным программам среднего общего образования , 

утвержде нного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

и Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 ноября 

2018 г . N 190/ 1512 (далее - Порядок ГИА-11 ). 

К ГИА-9 допускаются обучаюrциеся, не 11мею1цие академической 

1ало.1жс111юсти, в пол11ом объеме rзыпоJ111ившис учебный план или ИУП 

( Иl\леющис t ·одовыс отметки по всем учеб11ым 11ре;~метам учебного планэ. ·1я 

IX ) 11 " 

, клжс 11с ниже удовлстворитсль11ых , а также имеющие рс·зультат ·з:1чс 1 

т1 ~л 0 1·01юс со6сссдош111ие по русскому я1ыку. 



К ГИА-11 допускаются обучающиеся, не имеющие академ ической 
задолженности, в полном объеме выполнившие ИУП (имеющие годовые 
отметки по всем учебным предметам учебного плана за каждый год обучения no образовательным программам среднего общего образования не ниже 
удовлетворительных), а также имеющие результат "зачет" за итоговое сочинение (изложение). 

В силу действия абзаца третьего пункта 10 Порядка ГИА- 1 1 
обучающиеся по ИУП могут быть допущены к экзаменам по учебным 
предметам, освоение которых они уже за.вершили, при условии наличия 
годовых отметок не ниже удовлетворительных по всем учебным предметам 
учебного плана за предпоследний год обучения. 

1.11.Учебно-методическое обеспечение 
Образовательные организации для использования при реализации 

образовательных программ выбирают : 
- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего , основного 
общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 20 мая 2020 года № 254 ( с изм. № 766 от 23.12.2020 года); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 
изданиями определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 
достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 
обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную 
часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 
учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета 
на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 
часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного 
плана основных общеобразовательных программ. 

1.12.Учебная нагрузка педаrоrических работников 
Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных 
предметов, образовательным программам в соответствии с приказом 
J.f.инистерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 
за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 
договоре» (с изм. от 13 мая 2019 г.). 



r" i\•)()lltt••~, · • · , .. - , ,.1 .. ,.. .. .. ... ,. . . . ,, .. r , .. \ r • . . . . . . . . . 

тарификации 11едш·о1 · 11ч.:сю1 х paб(i'i'JJHKOti y,·1·:111:111J11111:i•··1' ;i ' ,,, 

оеда гоrичсская наr ·ру1кn 110 oci l(1IIJIOii ) tOJ J)IO 1щ• 1 · 11 . < )11J1a·1 а ·1 ру 11:1 

(l еда гоrических работ~ 111 t(() tJ, 1_.lc; •y 1 , , 1 1 11 1 ):1м 1,:, х н~ lt:YI )О' 111 () и , ~ ~ 1ц ,1 х · 1аш1111 ) 

деятеJ I Ы!ОСТИ, уста~ Jal!J i 1111астсн С У ' IСП)М 1\ССХ J(() ' )фф111 tИ C ll ' l 'OII 1( <)! 11<1)("11 101 IJ 

11едагогическоrо работ1111 ка. Чж1,1 кoppciщиolf J l() • Ptl ' !IIИ 11:11011 tИ х · 1:111 и · 1 и И , 
определенные обрu10вuтсJ 11,н о ii II р<н т)а мм O й об р,1 ·ю натсJ 11 ,11 ой о J11 ·ш I И ' 1<11\l'I и , 
реа.1изующсй а;щ11т 11 рова 1111ыс ос , ю 11111 , 1 с общсобра · ю~н~тсJ 11 ,1 11 ,1с 1111< ,, -рамм 1.1 , 

также подлежат тnрифика 1~ии . 



При определении учебной нагрузки педагогических работника~ 
учитываете~ в~я учебная нагрузка, предусмотренная образовательнои 
арограммои ооразовательной организации. Нагрузка педагогических 
работников, ведуЩих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 
тарификации педагогических работников устанавливается как 
педагогическая нагрузка по основной должности . Оплата труда 
педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 
деятельности , устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретногvо 
педагогического работника. Часы коррекционно-развивающих занятии, 
определенные образовательной программой образовательной организации, 
реализующей адаптированные основные общеобразовательные программы, 
также подлежат тарификации. 



б Пояснительная записка 
к уче ному плану ер 

еднего общего образования на 2021-2022 учебный 
год 

Учебный план д 10 ~ ~ . ля - 11-х классов составлен на основе ФГОС СОО. 
Учеоныи п~ан состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемои участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей для имеющей 
государственную аккредитацию образовательной организации, реализующей 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 
образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 
коллектива МБОУ СОШ с.Межегей 

В 2021-2022 учебном году по запросу родителей (законных 

представителей) и учащихся, Таким образом в 10-11 классах в МБОУ СОШ 
с.Межегей функционируют два класса - 11 универсальный ( 4вариант) и 1 О 
универсальный профиль(Звариант) обучения. Учебный план 1 О класса 

составлен по 3 варианту универсального профиля обучения, учебный план 
11 класса по 4 варианту. 

В целях реализации Концепции развития математического образования 

и для качественной подготовки обучающихся в 1 О и 11 классе к 

государственной итоговой аттестации предмет « Алгебра и начала 

математического анализа, геометрия» изучается на углубленном уровне 

изучения , 4 часа в неделю. 

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего 

образования является индивидуальный проект. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя. На 

его изучение отведено в 10-1 1 классах по 1 часу в неделю. Также в 

обязательную часть учебного плана 10-х классов по 1 часу в неделю 

включен предмет «Астрономия» . 
В целях подготовки обучающихся к сдаче ЕГЭ по математике 

увел ичены часы в I О классе (на 2 часа ),. Так как успех дальнейшей 
деятел ьности выпускников в любой сфере невозможен без хорошего знания 

по матем атике. 

в 1 о классе упел ичение часов по химии и биологии 2 часа , выделены 

ч асы из 811 сурочн ой деятельности. Чтобы более качественно подготовиться к 

сда ч е ЕГ). 
Кrоме обя зател ьны х учебны х предмето в в учебный план J 0-11 к.1ассов 

включе1 1 ы следующие элеКТИ 1311 Ы С курсы : 

- «Ос11оны пс; t п рактики » 1 ч ас; 
- «Ot.:1 ювы пс и х ологи и » 1 ч ас , 

- 1 <(k1юв 1, 1 [ I С)Щ ГОl 'ИКИ » 1 ч ас 
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