


Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования в рамках реализации ФГОСна  2024-

2025 учебный год составлен на основании следующих нормативно-правовых  документов: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897(далее - ФГОС основного общего образования); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

ФОП основного общего образования Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования” (Зарегистрирован 

12.07.2023) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования” (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования” (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 “О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 “Об утверждении федерального 



перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников” (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603) 

Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 

20.04.2021 № 63180) (с изменениями на 3 августа 2023 года); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О 

направлении методических рекомендаций «Об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных 

программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

-Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 

- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об 

утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 

Республики Тыва до 2025 года»; 

- Указ Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной поддержки 

развития тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.». 

- Письмо Министерства образования и науки Республики Тыва от 29.05.2024 г. № 

4584 «О формировании учебных планов на 2024-2025 учебный год  общеобразовательных  

организаций Республики Тыва, реализующих основные общеобразовательные 

программы». 

 

Режим образовательного процесса 

Продолжительность учебной недели. 

Обучение с 5 по 9 классы организуются  в шестидневную учебную недели  в 1смену. 

Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 

5-9 классы – не менее 34 учебных недель. 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 



при 6-дневной учебной неделе 

в 5 классе - 32 часа в неделю 

в 6 классе - 33 часа в неделю 

в 7 классе – 35 часов в неделю 

в 8-9 классах – 36 часов в неделю 

 

Расписание звонков: 

Начало учебных занятий  в 8 часов 00 минут.  

Уроки закачиваются в 13.30 минут. 

Продолжительность урока в 5-9 классах - 40 минут. 

 Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, — 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий не менее 20 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

- в 6 - 8 классах – не более 2,5 ч., 

- в 9 классе – до 3,5 часов. 

Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9-х классах (ОБЗР, музыка, 

изобразительное искусство, ИЗО, Труд (технология)). 

Образовательная организация, руководствуясь статьями 16 и 17 Федерального 

закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с учетом 

потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема обязательных занятий 

педагогического работника с обучающимися имеет право реализовать образовательные 

программы с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий, а также допускается сочетание различных форм получения образования и 

форм обучения по очной, очно-заочной или заочной форме.  

При реализации образовательных программ с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий местом осуществления образовательной 

деятельности является место нахождения организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, или ее филиала независимо от места нахождения обучающихся (п.4 ст.16 от 

29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Обучение в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, с 

учетом потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема обязательных 

занятий педагогического работника с обучающимися осуществляется в очной, очно-

заочной или заочной форме (п.4 ст.17 от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

При выборе общеобразовательных организаций режима 6-дневной учебной недели, 

рекомендуется организовать обучение, запланированное на субботнее время с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, 

очной, очно-заочной или заочной форме. Решение о выборе форм обучения принимает 

образовательная организация. 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС  

 

В 5-6, 7-8, и 9 классах реализуется  федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования.  



Учебный план для5-6, 7 – 8 и 9 классов,в которых обучение ведётся на русском 

языке, но наряду с ним изучается тувинский язык,  ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования.  

Обучение согласно требованиям, действующих федеральных государственных 

образовательных стандартов: 

- основного общего образования (для 8 - 9 классов) 

ведется в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартам от 17.12.2010 г. № 1897 (ФГОС ООО) и федеральной основной 

общеобразовательной программой (в части применения федеральных рабочих программ 

учебных предметов). 

Обучение по обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартам основного  общего образования.  

Обучение по основным образовательным программам: 

- основного общего образования (для 5–7классов),  

ведется по обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартам от от 21.05.2021 г. № 287 (ФГОС ООО).  

 

Предметная область «Русский язык и литература»  представлена учебными 

предметами «Русский язык» (5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов в 6 классе и 4 часа в 7 

классе,3 часа в 8 и 9 классе) и «Русская литература» (по 3 часа в неделю в 5-м, 6-м и 9 

классах, по 2 часа в 7 -8 классах).В объединенных 5-6 и 7-8 классах часы предметы 

«Литература» проводятся совместно по 3 часа в 5-6 кл и 2 часа в 7-8 кл. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке».  В 

недельном учебном плане представлена учебными предметами «Родной (тувинский)  

язык» (по 2 часа в 5,6,7,8,9 классах) и  «Родная (тувинская) литература  (в обязательной 

части по 1 часу в 5-9 классах).  В части, формируемой участниками образовательных 

отношений по родному языку в 6,8,9 кл – 1 час, 2 часа в 5 и 7классах.  

Предметная область  «Иностранные языки».  Английский язык по 3 часа в неделю в 

5,6,7,8,9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», который изучается в объеме по 5 часов в неделю в 5 и 6 

классах. «Алгебра» в 7,8 и 9классах по 3 часа в неделю, «Геометрия» в 7,8,9 классах по 2 

часа в неделю и    «Информатика» 1 час в 7,8, 9 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебным 

предметом «История» (по 2 часа в неделю в 5, 6,7,8 и 9 классах), «Обществознание» по 1 

часу в 6 и 7,8, 9классах, «География»- по 1 часу в 5, 6 классах и по 2 часа в неделю в 7,8, 9 

классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика» (2 часа в 7,8 классах и 3 часа в 9 классе) и «Биология» по 1 часу в 

неделю в 5,6,7 классах и 2 часа в 8 и 9 классах, «Химия» 2 часа в 8-9 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» по 1 часу в 5 и 6 классах. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами  

«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю  5-6, 7-8 классах) и «Музыка» (по 1 часу 

в неделю 5-6 классах  и 7 классе). В объединенных 5-6 и 7-8 классах часы предметы 

«Искусство» проводятся совместно по 1 часу. Музыка проводится совместно по 1часу в 5-

6 классах, а отдельно 7 классе. 



Предметная область «Технология»  представлена учебным предметом 

«Технология» (по 2 часа в неделю в 5-6,  2 часа в 7 классе и 1 час в 8 классе). 

Предметная область «Физическая культура и ОБЖ» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» (2 часа в неделю в 5 -6  классах, по 3 часа с 7 по 9 

классах). Физическая культура  в9 классе проводится отдельно, а совместно проводятся в 

5-6, 7-8 классах. ОБЖ проводится в 8и 9 классах по 1 часу. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе в 5 классе 

составляет 32часав неделю,  в 6 классе - 33 часа в неделю, в 7 классе – 35 часа в неделю  

и 8-9 классах – 36 часа в неделю  что  соответствует требованиям СанПиН. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 
   Учебный план в рамках реализации обновленных ФГОС основного общего 

образования 5 - 7классов, вариант 5 

    МБОУ СОШ с.Межегей  ( 6-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

/ курсы 

 Количество часов в неделю 

5б 5а 6а 6б 7кл 7б Всего 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 30 

Литература 3 3 3 3 2 2 16 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык и (или) 
государственный 

язык республики 

Российской 
Федерации 

2 2 2 2 2 2 12 

Родная литература 1 1 1 1 1 1 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 18 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5   20 

Алгебра     3 3 6 

Геометрия     2 2 4 

Вероятность и 
статистика 

    1 1 2 



  

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план в рамках реализации действующих ФГОС основного общего 

образования 8-9 классов, вариант 4 

                                                МБОУ СОШ с.Межегей. 

 
Предметные области Учебные 

предметы/Классы 

                 Количество часов в неделю/год 

8 9а 9б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 9/306 

Литература 2/68 3/102 3/102 5/272 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и 

литература 

3/102 3/102 3/102 9/306 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3/102 3/102 3/102 9/306 

Информатика     1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

1 1 1 1   4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 12 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 30 30 32 32 33 33 190 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 1 1 2 2 10 

Родной язык  2 2 1 1 2 2 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 204 

Всего часов 1088 1088 1122 1122 1190 1190 6800 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 32 33 33 35 35 200 



Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 
предметы 

История 2/68 2/68 2/68 6/204 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 3/102 3/102 9/306 

Химия 2/68 2/68 2/68 6/204 

Биология 2/68 2/68 2/68 6/204 

Искусство Музыка 1/34   1/34 

Изобразительное 

искусство 

    

Технология Труд (технология) 1/34 (1вд (1вд 1/34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Физическая культура  Физическая культура 3/102 3/102 3/102 9/306 

Итого 34/1156 34/1156 34/1156 102/3468 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Тувинский язык 1/34 1/34 1/34 3/102 

География Тувы 1/34   1/34 

История Тувы  1/34 1/34 2/68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36/1224 36/1224 36/1224 108/3672 

 

(1 - Труд (технология)  выделен 1 час за счет внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план в рамках реализации действующих ФГОС основного общего 

образования 8-9 классов, вариант 4 

 

Предметные области Учебные 
предметы/Классы 

Количество часов в неделю/год 

VIII IX Всего 

Обязательная часть  



Русский язык и литература Русский язык 3/102 3/102 6/204 

Литература 2/68 3/102 5/170 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и литература 3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3/102 3/102 6/204 

Геометрия 2/68 2/68 4/136 

Информатика 1/34 1/34 2/168 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 4/136 

Обществознание 1/34 1/34 2/68 

География 2/68 2/68 4/136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 3/102 5/170 

Химия 2/68 2/68 4/136 

Биология 2/68 2/68 4/136 

Искусство Музыка 1/34  1/34 

Изобразительное 
искусство 

   

Технология Труд (технология) 1/34  1/34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Физическая культура 3/102 3/102 6/204 

Итого 34/1156 34/1156 68/2312 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 2/68 4/136 

Тувинский язык 1/34 1/34 2/68 

География Тувы 1/34  1/34 

История Тувы  1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36/1224 36/1224 72/2448 

 
 


	При выборе общеобразовательных организаций режима 6-дневной учебной недели, рекомендуется организовать обучение, запланированное на субботнее время с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, очной, очно-заочной или ...

