«СОГЛАСОВАНО»	УТВЕРЖДЕНО
С медицинским работником 
____________Шойдан А.С.	Директор МБОУ СОШ с. Межегей	_____________ Дамба.М.М

	
	Меню на 10 дней
                                                     МБОУ СОШ с. Межегей  Республики Тыва
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда дети с 7 до 12 лет
	Пищевые вещества (г)
	№ тех карты

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	

	Завтрак
	День 1 понедельник

	
	Каша вяская молочная из пшенной крупы
	200
	7.62
	6.88
	33.34
	226.29
	173М/ССЖ

	
	Запеканка из творога с соусом молочным сладким
	200
	27.26
	14.5
	30.34
	367.04
	223М/ССЖ

	
	Чай с сахаром лимоном
	200
	0.26
	0.03
	10.26
	43.8
	377М/ССЖ

	
	яблоко
	100
	0.4
	0.4
	9.8
	47
	338М

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
	

	                       Итого:

	Завтрак
	День 2 вторник

	
	Сыр полу-твердый
	20
	4.64
	5.39
	
	72.8
	15М

	
	Рассольник ленинградский (крупа перловая) на курином бульоне
	250
	6.82
	8.98
	16.67
	175.3
	96М/ССЖ

	
	Напиток витаминный
	200
	0.46
	0.15
	19.54
	85.1
	473К/ССЖ

	
	Пирожок с картофелем
	70
	4,32
	3,53
	25,12
	149,45
	406М/ССЖ

	
	груша
	100
	0.4
	0.3
	10.3
	47
	338М

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	                       Итого: 

	Завтрак
	День 3 среда

	
	Биточки из говядины с маслом слив 
	105
	19.40
	7.74
	15.63
	216.86
	318К/ССЖ

	
	Рис припущенный
	180
	4.14
	5.52
	39.44
	224.55
	415М

	
	вафли
	30
	35
	0,96
	0,84
	34,43
	107,52

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
	

	
	Чай с молоком
	200
	4,2
	4,80
	22,4
	144
	378

	                       Итого:

	Завтрак
	День 4 четверг

	
	Салат из белокочанной капусты
	100
	1.37
	5.17
	3.78
	67.81
	32/М

	
	Рыба тушенная в томате с овощами 
	120
	21.21
	10.14
	4.97
	196.95
	232М/ССЖ

	
	Картофельное пюре
	180
	4.11
	9.69
	28.59
	218.56
	128М/ССЖ

	
	Сок фруктовый
	200
	1
	0.2
	20.2
	92
	

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
	

	
	Булочка сдобная с яблоками
	60
	3,52
	5,584
	22,88
	158,47
	421/М/ССЖ

	                       Итого:

	Завтрак
	День 5 пятница

	
	Сыр полутвердый
	20
	4.64
	5.9
	
	72.8
	15М

	
	лапша тувинская
	250
	9.72
	7.17
	13.43
	157.23
	222В/ССЖ

	
	ряженка
	200
	6
	6.4
	9.2
	120
	

	
	мандарин
	1\100
	08
	02
	7,15
	38
	

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
	

		Итого:610

	Завтрак
	День 6 понедельник

	
	Салат из свеж огурцов
	100
	0.97
	5.15
	3.59
	65.87
	24М/ССЖ

	
	суп картофельный с рисом на курином бульоне
	250
	6.62
	9.95
	17.88
	160.73
	101М/ССЖ

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,59
	0.05
	17.59
	73.95
	349М/ССЖ

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
	

		Итого:

	Завтрак
	7 день вторник

	
	Наггетсы Куринные с соусом томатном
	120
	19.71
	12.32
	16.83
	266.61
	326М/ССЖ

	
	Макаронные изделия отварные
	180
	6.63
	4.91
	42.34
	240.2
	202М/ССЖ

	
	Сок фруктовый
	200
	1
	0.2
	20.2
	92
	

	
	Булочка сдобная с яблоками
	60
	3,52
	5,84
	22,88
	158,47
	421/М/ССЖ

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
	

		Итого: 540

	Завтрак
	День 8 среда

	
	Биточки из говядины
	100
	15.72
	13
	13.81
	236.46
	268М/ССЖ

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	7.57
	3.63
	34.28
	199.76
	171М/ССЖ

	
	Компот из свежих яблоков
	200
	0.16
	0.16
	13.9
	58.7
	342М/ССЖ

	
	груша
	100
	0.4
	0.3
	10.3
	47
	338М

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
	

		Итого:680

	Завтрак
	День 9 четверг

	
	Стрипсы из рыбы с соусом томатным
	120
	17.27
	11.76
	15.48
	242.07
	326М

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	7.57
	3.63
	34.28
	199.76
	171М/ССЖ

	
	Сок фруктовый
	200
	1
	0.2
	20.2
	92
	

	
	Пирожки с картофелем
	70
	4.32
	3.53
	25.12
	149.45
	406М/ССЖ

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
	

		Итого:660

	Завтрак
	День 10 пятница

	
	Сыр полутвердый
	20
	4.54
	5.9
	
	72.8
	15М

	
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	260
	2.62
	4.83
	12.03
	102.78
	88М/ССЖ

	
	банан
	100
	1.5
	0.5
	21
	96
	338М

	
	Компот из смеси сухофруктов
	2000.59
	0.5
	17.59
	73.95
	0.02
	349М/ССЖ

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
	

	

	
	
	
	
	
	
	

























































«СОГЛАСОВАНО»	УТВЕРЖДЕНО
С медицинским работником 
____________Шойдан А.С.	Директор МБОУ СОШ с. Межегей	_____________ Дамба.М.М

	
                                                     МБОУ СОШ с. Межегей  Республики Тыва
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда дети с 7 до 12 лет
	Пищевые вещества (г)
	№ тех карты

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	

	Завтрак
	День 1 понедельник

	
	Каша вязкая молочная из пшенной крупы
	200
	7.62
	6.88
	33.34
	226.29
	173М/ССЖ

	
	Запеканка из творога с соусом молочным сладким
	200
	27.26
	14.5
	30.34
	367.04
	223М/ССЖ

	
	Чай с сахаром лимоном
	200
	0.26
	0.03
	10.26
	43.8
	377М/ССЖ

	
	яблоко
	100
	0.4
	0.4
	9.8
	47
	338М

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
	

	                       Итого:



























«СОГЛАСОВАНО»	УТВЕРЖДЕНО
С медицинским работником 
____________Шойдан А.С.	Директор МБОУ СОШ с. Межегей	_____________ Дамба.М.М

	
                                                     МБОУ СОШ с. Межегей  Республики Тыва
	Завтрак
	День 2 вторник

	
	Сыр полу-твердый
	20
	4.64
	5.39
	
	72.8
	15М

	
	Рассольник ленинградский (крупа перловая) на курином бульоне
	250
	6.82
	8.98
	16.67
	175.3
	96М/ССЖ

	
	Напиток витаминный
	200
	0.46
	0.15
	19.54
	85.1
	473К/ССЖ

	
	Пирожок с картофелем
	70
	4,32
	3,53
	25,12
	149,45
	406М/ССЖ

	
	груша
	100
	0.4
	0.3
	10.3
	47
	338М

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	                       Итого: 






























«СОГЛАСОВАНО»	УТВЕРЖДЕНО
С медицинским работником 
____________Шойдан А.С.	Директор МБОУ СОШ с. Межегей	_____________ Дамба.М.М

	
                                                     МБОУ СОШ с. Межегей  Республики Тыва
	Завтрак
	День 3 среда

	
	Биточки из говядины с маслом слив 
	105
	19.40
	7.74
	15.63
	216.86
	318К/ССЖ

	
	Рис припущенный
	180
	4.14
	5.52
	39.44
	224.55
	415М

	
	Чай с молоком
	200
	4,2
	4,80
	22,4
	144
	378

	
	вафли
	30
	35
	0,96
	0,84
	34,43
	107,52

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
	
























«СОГЛАСОВАНО»	УТВЕРЖДЕНО
С медицинским работником 
____________Шойдан А.С.	Директор МБОУ СОШ с. Межегей	_____________ Дамба.М.М

	
                                                     МБОУ СОШ с. Межегей  Республики Тыва
	Завтрак
	День 4 четверг

	
	Салат из белокочанной капусты
	100
	1.37
	5.17
	3.78
	67.81
	32/М

	
	Рыба тушенная в томате с овощами 
	120
	21.21
	10.14
	4.97
	196.95
	232М/ССЖ

	
	Картофельное пюре
	180
	4.11
	9.69
	28.59
	218.56
	128М/ССЖ

	
	Сок фруктовый
	200
	1
	0.2
	20.2
	92
	

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
	

	
	Булочка сдобная с яблоками
	60
	3,52
	5,584
	22,88
	158,47
	421/М/ССЖ




















«СОГЛАСОВАНО»	УТВЕРЖДЕНО
С медицинским работником 
____________Шойдан А.С.	Директор МБОУ СОШ с. Межегей	_____________ Дамба.М.М

	
                                                     МБОУ СОШ с. Межегей  Республики Тыва

	Завтрак
	День 5 пятница

	
	Сыр полутвердый
	20
	4.64
	5.9
	
	72.8
	15М

	
	лапша тувинская
	250
	9.72
	7.17
	13.43
	157.23
	222В/ССЖ

	
	ряженка
	200
	6
	6.4
	9.2
	120
	

	
	мандарин
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
	

		Итого:610






















«СОГЛАСОВАНО»	УТВЕРЖДЕНО
С медицинским работником 
____________Шойдан А.С.	Директор МБОУ СОШ с. Межегей	_____________ Дамба.М.М

	
                                                     МБОУ СОШ с. Межегей  Республики Тыва
	Завтрак
	День 6 понедельник

	
	Салат из свеж огурцов
	100
	0.97
	5.15
	3.59
	65.87
	24М/ССЖ

	
	суп картофельный с рисом на курином бульоне
	250
	6.62
	9.95
	17.88
	160.73
	101М/ССЖ

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,59
	0.05
	17.59
	73.95
	349М/ССЖ

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
	

		Итого:



















«СОГЛАСОВАНО»	УТВЕРЖДЕНО
С медицинским работником 
____________Шойдан А.С.	Директор МБОУ СОШ с. Межегей	_____________ Дамба.М.М

	
                                                     МБОУ СОШ с. Межегей  Республики Тыва
	Завтрак
	7 день вторник

	
	Наггетсы Куринные с соусом томатном
	120
	19.71
	12.32
	16.83
	266.61
	326М/ССЖ

	
	Макаронные изделия отварные
	180
	6.63
	4.91
	42.34
	240.2
	202М/ССЖ

	
	Сок фруктовый
	200
	1
	0.2
	20.2
	92
	

	
	Булочка сдобная с яблоками
	60
	3,52
	5,84
	22,88
	158,47
	421/М/ССЖ

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
	




















«СОГЛАСОВАНО»	УТВЕРЖДЕНО
С медицинским работником 
____________Шойдан А.С.	Директор МБОУ СОШ с. Межегей	_____________ Дамба.М.М

	
                                                     МБОУ СОШ с. Межегей  Республики Тыва
	Завтрак
	День 8 среда

	
	Биточки из говядины
	100
	15.72
	13
	13.81
	236.46
	268М/ССЖ

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	7.57
	3.63
	34.28
	199.76
	171М/ССЖ

	
	Компот из свежих яблоков
	200
	0.16
	0.16
	13.9
	58.7
	342М/ССЖ

	
	груша
	100
	0.4
	0.3
	10.3
	47
	338М

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
	





















«СОГЛАСОВАНО»	УТВЕРЖДЕНО
С медицинским работником 
____________Шойдан А.С.	Директор МБОУ СОШ с. Межегей	_____________ Дамба.М.М

	
                                                     МБОУ СОШ с. Межегей  Республики Тыва
	Завтрак
	День 9 четверг

	
	Стрипсы из рыбы с соусом томатным
	120
	17.27
	11.76
	15.48
	242.07
	326М

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	7.57
	3.63
	34.28
	199.76
	171М/ССЖ

	
	Сок фруктовый
	200
	1
	0.2
	20.2
	92
	

	
	Пирожки с картофелем
	70
	4.32
	3.53
	25.12
	149.45
	406М/ССЖ

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
	

		Итого:






















«СОГЛАСОВАНО»	УТВЕРЖДЕНО
С медицинским работником 
____________Шойдан А.С.	Директор МБОУ СОШ с. Межегей	_____________ Дамба.М.М

	
                                                     МБОУ СОШ с. Межегей  Республики Тыва
	Завтрак
	День 10 пятница

	
	Сыр полутвердый
	20
	4.54
	5.9
	
	72.8
	15М

	
	Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
	260
	2.62
	4.83
	12.03
	102.78
	88М/ССЖ

	
	банан
	100
	1.5
	0.5
	21
	96
	338М

	
	Компот из смеси сухофруктов
	2000.59
	0.5
	17.59
	73.95
	0.02
	349М/ССЖ

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 1 сорт
	40
	3.04
	0.32
	19.68
	94
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.36
	0.66
	29.64
	139.2
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____________


Шойдан А.С.


 


Директор МБОУ СОШ 


с. Межегей
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Меню на 10


 


дней


 


                                                     


МБОУ СОШ с. Межегей  Республики Тыва


 


Прием 


пищи


 


Наименование 


блюда


 


Выход 


блюда 


дети с 7 


до 12 
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Пищевые вещества (г)
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карты
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Жиры
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Завтрак


 


День 1 


понедельник


 


 


Каша вяская 


молочная из 


пшенной 


крупы


 


200


 


7.62


 


6.88


 


33.34


 


226.29


 


173М/ССЖ


 


 


Запеканка из 


творога с 


соусом 


молочным 
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200
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14.5


 


30.34


 


367.04


 


223М/ССЖ


 


 


Чай с сахаром 
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200
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0.03
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377М/ССЖ
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100


 


0.4


 


0.4


 


9.8


 


47
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3.04
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94


 


 


 


Хлеб ржано


-
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60


 


3.36


 


0.66


 


29.64


 


139.2


 


 


                       


Итого:


 


Завтрак


 


День 2 вторник
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72.8
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Рассольник 
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перловая) на 


курином 


бульоне


 


250


 


6.82


 


8.98


 


16.67


 


175.3


 


96М/ССЖ


 


 


Напиток 


витаминный


 


200


 


0.46


 


0.15


 


19.54


 


85.1


 


473К/ССЖ


 


 


Пирожок с 


картофелем


 


7


0


 


4,32


 


3,53


 


25,12


 


149,45


 


406


М/ССЖ


 


 


груша


 


100


 


0.4


 


0.3


 


10.3


 


47


 


338М


 


 


Хлеб 
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40


 


3.04


 


0.32
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«СОГЛАСОВАН О »   УТВЕРЖДЕН О   С медицинским работником    ____________ Шойдан А.С.   Директор МБОУ СОШ  с. Межегей   _____________ Дамба.М.М           Меню на 10   дней                                                         МБОУ СОШ с. Межегей  Республики Тыва  

Прием  пищи  Наименование  блюда  Выход  блюда  дети с 7  до 12  лет  Пищевые вещества (г)  № тех  карты  

Белки  Жиры  Углеводы  Энергетическая  ценность  

Завтрак  День 1  понедельник  

 Каша вяская  молочная из  пшенной  крупы  200  7.62  6.88  33.34  226.29  173М/ССЖ  

 Запеканка из  творога с  соусом  молочным  сладким  200  27.26  14.5  30.34  367.04  223М/ССЖ  

 Чай с сахаром  лимоном  200  0.26  0.03  10.26  43.8  377М/ССЖ  

 яблоко  100  0.4  0.4  9.8  47  338М  

 Хлеб  пшеничный 1  сорт  40  3.04  0.32  19.68  94   

 Хлеб ржано - пшеничный  60  3.36  0.66  29.64  139.2   

                        Итого:  

Завтрак  День 2 вторник  

 Сыр полу - твердый  20  4.64  5.39   72.8  15М  

 Рассольник  ленинградский  (крупа  перловая) на  курином  бульоне  250  6.82  8.98  16.67  175.3  96М/ССЖ  

 Напиток  витаминный  200  0.46  0.15  19.54  85.1  473К/ССЖ  

 Пирожок с  картофелем  7 0  4,32  3,53  25,12  149,45  406 М/ССЖ  

 груша  100  0.4  0.3  10.3  47  338М  

 Хлеб  пшеничный 1  сорт  40  3.04  0.32  19.68  94   

 Хлеб ржано - пшеничный  60  3.36  0.66  29.64  139.2   

        

                        Итого:   

Завтрак  День 3 среда  

 Биточки из  говядины с  маслом слив   105  19.40  7.74  15.63  216.86  318К/ССЖ  

 Рис  припущенный  180  4.14  5.52  39.44  224.55  415М  

