План мероприятий за первую четверть 2025-2026 учебного года
	4.09
	Занятие «Мои достижения за лето»
	7 кл

	11.09
	Тренинг «Мои достижения за неделю»
	7 кл

	15.09
	Занятие «Освобождение от эмоций»
	7 кл

	22.09
	Тренинг «Позитивное мышление»
	5 кл

	23.09
	Тренинг «Фрустрация. Особенности психологической защиты»
	9 кл

	30.09
	«Технология критического мышления как условие безопасной работы в интернете»
	7 кл

	2.10
	Раздача буклетов, оформление стендов на тему безопасной работы в интернете
	7 кл

	7.10
	Тренинг «Мои достоинства и недостатки»
	5 кл

	9.10
	Занятие «Семейные традиции»
	7 кл

	13.10
	Урок-тренинг «Семейные ценности»
	8 кл

	14.10
	Игра «Искренность»
	8 кл

	16.10
	Игра «Распознавание эмоций»
	7 кл

	27.10
	«Карта моего сердца»
	9 кл



