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Раздел № 1. Комплекс основных характеристик Программы
1.1. Пояснительная записка.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный турист» (далее – Программа)разработана в соответствии с нормативно-правовой документацией:
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 (с изменениями, внесенными Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», ст.2 п.9; с изменениями); 
2. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден на заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07 декабря 2018 г., протокол №3);
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 
4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р); 
5. Приказ Министерства просвещений Российской Федерации от 27.07.2022 №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
6. Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.364820 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
7. Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания (разд. VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 
8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы);
9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 
10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 298 «Об утверждении профессионального стандарта педагога дополнительного образования детей и взрослых»;
11. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 №114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основной общеобразовательной программе, образовательной программе профессионального обучения, дополнительной общеразвивающей программам»;
12. Устав и локальные нормативные акты Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы с. Межегей Тандинского кожууна Республики Тыва (далее – Школа).
	Программа реализуется в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование» - Создание новых мест дополнительного образования детей.
Актуальность данной Программы определяется тем, что в условиях современной социальной среды, походы, путешествия, краеведческие исследования занимают с каждым годом все большее место в жизни наших обучающихся, что благотворно сказывается на их кругозоре и формировании здорового образа жизни. Вовлечение обучающихся в туристско-краеведческую деятельность позволяет педагогу решать вопросы обучения, воспитания, оздоровления и социальной адаптации, формировать навыки здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности. Программа способствует всестороннему развитию личности обучающегося.
Туристская деятельность направлена на совершенствование интеллектуального, духовного и физического развития обучающегося, способствует изучению Родины, приобретению навыков самостоятельной деятельности.
Новизна заключается в том, что при работе с обучающимися применяются игровые методы обучения: игры, викторины, конкурсы, соревнования. Обучение проходит через такие области, как история, география, биология, естествознание, искусство, физическая культура, психологическая культура, что создаёт условия для комплексного изучения истории, культуры, природы родного края и народов, проживающих на территории Тандинского кожууна (района), Республике Тыва (далее – Тува). Программа  способствует приобретению санитарно - гигиенических навыков, ориентирования на местности, формированию физкультурно-туристских знаний, умений и навыков, обучению двигательным навыкам и действиям, общему укреплению здоровья и закаливанию организма, развитию физических качеств, овладению техникой преодоления простейших естественных и искусственных препятствий во время экскурсий на природу, туристских прогулок.
Педагогическая целесообразность
Привлечение обучающихся к туристской, краеведческой деятельности позволяет сделать их заинтересованными участниками образовательного процесса, субъектами воспитания. Участие и подготовке к соревнованиям повышает самооценку обучающихся, развивает информационные компетенции, способствует развитию партнерских отношений со сверстниками, формирует социально ориентированные и гуманистические установки и жизненные смыслы.   
Отличительной особенностью Программы является ее содержание рассчитанное на занятия с обучающимися, проявляющими интерес к естествознанию, физической культуре, туризму и краеведению. Программа предполагает проведение лекционных, групповых, индивидуальных и практических занятий. Каждая тема занятий предполагает, как организацию активной оздоровительно - спортивной деятельности (физические упражнения, подвижные игры, мини-соревнования, состязания в помещении и на природе, туристские и оздоровительные прогулки, экскурсии, походы), так и познавательно - творческой деятельности обучающихся (видеосюжетов, разработка маршрутов).  
Уровень Программы: базовый.
	Направленность Программы: туристско-краеведческая.
Адресат: Программа предназначена для обучающихся от 11 до 13 лет.
Наполняемость группы. Количество обучающихся в группе не менее 10 человек.
Форма обучения – очно - заочная.
Сетевое взаимодействие с образовательными организациями района: МБОУ СОШ с. Успенка, МБОУ СОШ с. Кочетово, МБОУ СОШ с. Бай-Хаак, МБОУ СОШ с. Сосновка.
Объем и сроки реализации Программы: 1 год (68 часов). В соответствии с погодными условиями возможна перестановка тем тематического плана Программы. 
Режим занятий. Продолжительность академического часа – 40 минут. Перемена – 10 минут. В период дистанционного (заочного) обучения, продолжительность учебного занятия составляет–30 минут.  
Особенности организации образовательного процесса
Основной составляющей образовательного процесса являются регулярные теоретические и практические занятия, а также участие в соревнованиях по туризму и ориентированию. Важным аспектом обучения являются туристские походы (походы выходного дня – 1-2 дня и многодневный походы, как правило в каникулярное время).  
1.2. Цели и задачи Программы.
Цель: формирование всесторонне развитой личности средствами туризма, краеведения и элементами спортивного ориентирования на местности. Создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления обучающихся.  
		Задачи: 
	обучающие: 
· обучить туристско-краеведческим и экологическим навыкам; 
· обучить правилам техники безопасности в селе, на природе; 
· обучить навыкам организации быта в походе; 
· сформировать умения работать в спортивном зале, с веревками, системами, компасом и картой;
· обучить навыкам оказания первой помощи;
развивающие: 
· развивать у обучающихся наблюдение и внимание; 
· развивать у обучающихся физические качества, необходимые в повседневной жизни; 
· развивать когнитивные качества личности, любознательность, эрудированность, пытливость, проницательность;
воспитательные: 
· воспитать бережное отношение к природе; 
· воспитать обучающихся, ответственных за свои поступки и владеющими навыками грамотного поведения в природе и обществе; 
· воспитать обучающихся с самостоятельным взглядом на жизнь; 
· [bookmark: _Toc61198]создать условия для общения и сотрудничества в коллективе.
1.3.Планируемые результаты
В результате освоения Программы обучающиеся будут знать: 
· список группового и личного снаряжения;  
· основные требования к организации бивуака, 
· основные требования к организации питания в однодневном походе, 
· этапы подготовки похода, 
· должности в туристской группе, 
· правила движения группы в походе, 
· список специального снаряжения для соревнований, 
· основные туристские узлы, 
· некоторые условные знаки, 
· стороны горизонта, 
· строение компаса, 
· основные приемы оказания первой помощи, 
· требования гигиены при занятиях туризмом, сущность закаливания,
· основные сведения о малой Родине. 
Обучающиеся будут уметь: 
· подобрать необходимое снаряжение для однодневного похода, 
· упаковать рюкзак, 
· поставить палатку и разместить в ней вещи, 
· составить список продуктов для однодневного похода, 
· работать с веревкой и карабином, 
· надевать страховочную систему, 
· завязывать некоторые узлы, 
· оказывать первую помощь, 
· «читать» условные знаки. 
1.4. Содержание Программы.
Учебный тематический план.
	№
	Наименование тем, разделов
	Общее кол-во
	Тео
рия
	Прак
тика
	Формы контроля/ аттестации

	1.
	Раздел 1. Основы туристской подготовки
	13
	10
	3
	

	1.1.
	 Вводное занятие «Туристские путешествия. История развития туризма»
	1
	1
	-
	Входной мониторинг, 
тестирование

	1.2.
	Личное и групповое снаряжение
	1
	1
	-
	Беседа 

	1.3.
	Организация туристского быта. Бивуаки
	1
	1
	-
	Презентация 

	1.4.
	Костры. Типы и виды костров
	2
	1
	1
	Мини-соревнование

	1.5.
	Узлы. Виды узлов. Способы вязки
	3
	1
	2
	Туристическая игра

	1.6.
	Питание в туристском походе
	1
	1
	-
	Беседа 

	1.7.
	Подготовка к походу, путешествию
	1
	1
	-
	Презентация

	1.8.
	Туристские должности в группе
	1
	1
	-
	Опрос

	1.9.
	Правила движения в походе
	1
	1
	-
	Викторина

	1.10.
	Техника безопасности при проведении туристских походов и занятий
	1

	1

	-
	Опрос

	2.
	Раздел 2. Топография и ориентирование
	10
	4
	6
	Промежуточный мониторинг
Тестирование

	2.1.
	Понятие о карте
	2
	1
	1
	Упражнение

	2.2.
	Условные знаки
	1
	1
	-
	Беседа 

	2.3.
	Ориентирование по горизонту. Азимут
	3
	1
	2
	Упражнение

	2.4.
	Измерение расстояний
	1
	-
	1
	Тренировочное упражнение

	2.5.
	Компас
	1
	-
	1
	Упражнение, игра

	2.6.
	Ориентирование по местным предметам
	2
	1
	1
	Упражнение, мини-соревнование

	3.
	Раздел 3. Краеведение
	13
	4
	9
	Промежуточный мониторинг
Тестирование

	3.1.
	Географическое положение района
	1
	1
	-
	Викторина

	3.2.
	Тува - природные особенности, история, известные земляки
	
2

	
2

	
-

	Опрос, викторина

	3.3.
	Туристские возможности района. Обзор краеведческих объектов, музеев
	
3

	
1

	2
	Виртуальная экскурсия

	3.4.
	Общественно-полезная работа в походе, охрана природы и памятников культуры
	2

	-
	2

	Практическое задание

	3.5.
	«Мое село» (достопримечательности, памятники, исторические места)
	3
	-
	3
	Пешеходная экскурсия, 
встреча 


	3.6.
	«Природамоего района»
	2
	-
	2
	Презентация 

	4.
	Раздел 4. Основы гигиены и первая помощь
	7
	4
	3
	Промежуточный мониторинг
Тестирование

	4.1.
	Личная гигиена туриста
	2

	1

	1
	Упражнение

	4.2.
	Походная аптечка
	2
	1
	1
	Тестирование

	4.3.
	Основные приемы оказания первой помощи
	2
	1
	1
	Игра-соревнование

	4.4.
	Приемы транспортировки пострадавшего
	1
	1
	-
	Беседа 

	5.
	Раздел 5. Общая и специальная физическая подготовка
	24
	3
	21
	Промежуточный мониторинг
Тестирование

	5.1.
	Краткие сведения о строении организма человека
	1

	1

	 -
	Опрос

	5.2.
	Предупреждение травм на тренировках
	2

	2

	-
	Опрос

	5.3.
	Общая физическая подготовка
	3
	-
	3
	Спортивная игра, гимнастические упражнения

	5.4.
	Специальная физическая подготовка
	4
	-
	4
	Упражнения

	6.
	Однодневный поход без ночлега
	2
	-
	2
	Туристический поход, соревнование

	7.
	Подвижные игры во время похода
	2
	
	2
	Игра, соревнование

	8.
	Командообразование «Юный турист»
	4
	-
	4
	Турнир- соревнование

	9.
	«Лето на пороге…»
	2
	-
	2
	Сюжетно-развлекательная программа, 
мини-конкурсы

	10.
	Каждый турист должен знать…
	2
	-
	2
	Туристское многоборье

	11.
	Итоговое занятие «Юный турист»
	2
	-
	2
	Итоговый мониторинг:
презентация, защита проекта

	
	ИТОГО:
	68
	26
	42
	



1.5. Содержание Программы.
		Раздел 1. Основы туристской подготовки - 13 часов.
		Тема 1.1. Вводное занятие «Туристские путешествия. История развития туризма» - 1 час.
	Теория –1 час. Задачи и план работы на год. 
		Ознакомление с Программой. Техника безопасности. Основные понятия. Определения. Страница истории развития туризма.
	Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны. История развития туризма в России. Организация туризма в России, в нашем районе, Туве. Роль государства в развитии туризма. 
		Виды туризма: пешеходный, лыжный, горный, водный, велосипедный. Характеристика каждого вида. Понятие о спортивном туризме. Экскурсионный и зарубежный туризм. 
		Тестирование «Что ты знаешь о туризме».
	Форма контроля: вводный мониторинг, тестирование.
		Тема 1.2. Личное и групповое снаряжение – 1 час.
		Теория – 1 час. Беседа с обучающимися. Основные понятия. Перечень личного снаряжения для однодневного похода, требования к нему. Типы рюкзаков, спальных мешков, преимущества и недостатки. Правила размещения предметов в рюкзаке. Одежда и обувь для летних и зимних походов. Снаряжение для зимних походов, типы лыж. Как готовить личное снаряжение к походу. Групповое снаряжение. Типы палаток. Походная посуда. Состав и назначение ремонтного набора. Хозяйственный набор.
		Форма контроля: беседа.
		Тема 1.3. Организация туристского быта. Биваки – 1час.
	Теория– 1 час. Презентация для обучающихся. Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность привалов. Выбор места для привала и ночлега (бивуака). Основные требования к месту привала и бивуака. Организация работы по развёртыванию и свёртыванию лагеря. Установка палаток. Размещение вещей в них. Предохранение палатки от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке. Уборка. Типы костров. Правила разведения костра, работы с топором, пилой при заготовке дров. Правила хранения и переноски колющих и режущих предметов. Уход за одеждой и обувью в походе. Меры безопасности.
		Форма контроля: презентация.
		Тема 1.4. Костры. Типы костров– 2 часа.
	Теория– 1 час. Основные понятия. Типы костров. Правила разведения костра, работы с топором, пилой при заготовке дров. Правила хранения и переноски колющих и режущих предметов. Уход за одеждой и обувью в походе (сушка и ремонт). Меры безопасности при обращении с огнём, кипятком. Способы укладки костра.
		Практика – 1 час. 
		Мини – соревнование «Сооружение и разведение костра». 
		Форма контроля: мини – соревнование.
		Тема 1.5. Узлы. Виды узлов. Способы вязки - 3 часа.
		Теория– 1 час. Ознакомление с видами узлов и их применением. Способы вязки узлов. Где можно применить узлы. 
		Практика- 2 часа. Туристская игра «Туристский узел» (вязка узлов различными способами; самый прочный узел; название узлов и т.п.).
		Форма контроля: туристская игра.
		Тема 1.6. Питание в туристском походе – 1 час.
	Теория -1 час. Беседа. Значение правильного питания в походе. Два варианта организации питания в однодневном походе. Организация питания в однодневном походе. Составление меню, списка продуктов. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках. Приготовление пищи на костре. Питьевой режим на маршруте. 
Форма контроля: беседа.
		Тема 1.7. Подготовка к походу, путешествию–1 час.
	Теория- 1 час. Презентация «Основные правила подготовки к походу» (цели и задачи похода, комплектование группы, организация группы (собрание, распределение обязанностей)). Изучение района похода (изучение литературы, карт, отчетов о походах, получение сведений у людей, прошедших планируемый маршрут). Выбор и разработка маршрута движения. Подготовка личного и группового снаряжения. Меню, список продуктов. Оформление маршрутной документации. Распределение обязанностей. Разработка маршрута движения в соответствии с краеведческой информацией. Правильное движение группы на маршруте. 
Форма контроля: презентация.
		Тема 1.8. Туристские должности в группе - 1час.
	Теория -1 час. Должности постоянные и временные. Командир группы. Требования к руководителю группы (туристский опыт, инициативность, ровные отношения с членами группы, авторитет). Его обязанности: руководство действиями членов группы, контроль выполнения заданий, поддержание нормального микроклимата в группе. Другие постоянные должности в группе: заведующий питанием (завпит), заведующий снаряжением, проводник (штурман), краевед, санитар, ремонтный мастер, фотограф, ответственный за отчёт о походе, культорг, физорг и т.д. Временные должности. Дежурные по кухне. Их обязанности (приготовление пищи, мытьё посуды).  Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения похода и подведения итогов. 
	Опрос обучающихся, с целью закрепления материала.
	Форма контроля: опрос.
		Тема 1.9. Правила движения в походе - 1час.
	Теория– 1 час. Инструктаж по технике безопасности. Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй. Режим движения, темп. Обязанности направляющего и замыкающего в группе. Режим ходового дня. Общая характеристика естественных препятствий. Движение по дорогам, тропам, по ровной и пересечённой местности, по лесу, кустарнику, через завалы, по заболоченной местности, по травянистым склонам. 
	Викторина «Правила движения в походе».
	Форма контроля: викторина.
	Тема 1.10. Техника безопасности при проведении туристских походов и занятий – 1 час.
	Теория – 1 час. Дисциплина в походе и на занятиях – основа безопасности. Меры безопасности при проведении занятий в помещении, на улице. Правила поведения при переездах группы на транспорте. Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. Организация самостраховки. Правила пользования альпенштоком. Использование простейших узлов и техника их вязания. Правила поведения в незнакомом населённом пункте. 
		Взаимоотношения с местным населением. 
		Форма контроля: опрос.
Раздел 2. Топография и ориентирование– 10 часов.
Тема 2.1. Понятие о карте – 2часа.
	Теория -1 час. Инструктаж по безопасности. Определение роли топографии и топографических карт в народном хозяйстве и обороне государства, значение топокарт для туристов. Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических карт. Понятие о генерализации. Отличительные свойства карт. Старение карт. Какие карты пригодны для разработки маршрутов и для ориентирования в пути. Рамка топографической карты. Номенклатура. Географические и прямоугольные координаты (километровая сетка карты). Определение координат точки на карте. Назначение спортивной карты, её отличие от топографической карты. Масштабы спортивной карты. Способы и правила копирования карт. Защита карты от непогоды в походе, на соревнованиях. 
	Практика -1 час. Работа с картами различного масштаба. Упражнения по определению масштаба, измерению расстояния на карте. Копирование на кальку участка топографической карты. 
Форма контроля: упражнение.
Тема 2.2.  Условные знаки – 1 час.
	Теория -1час. Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение топографических знаков по группам. Масштабные и немасштабные знаки. Сочетание знаков. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики. Рельеф. Способы изображения рельефа на картах. Сущность способа горизонталей. Сечение. Заложение. Горизонтали основные, утолщённые, полугоризонтали. Бергштрих. Подписи горизонталей. Отметки высот, урезы вод. Типичные формы рельефа и их изображение на топографической карте. Характеристика местности по рельефу.  
Опрос обучающихся.
Форма контроля: опрос.
Тема 2.3. Ориентирование по горизонту. Азимут– 3 часа.
	Теория– 1 час. Основные направления на стороны горизонта: С, В, Ю, З. Дополнительные и вспомогательные направления по сторонам горизонта. Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. Азимутальное кольцо («Роза направлений»). Определение азимута, его отличие от простого угла (чертёж). Азимут истинный и магнитный. Магнитное склонение. Азимутальное кольцо. Измерение и построение углов (направлений) на карте. Азимутальный тренировочный треугольник.
	Практика -2 часа. Построение на бумаге заданных азимутов. Упражнения на глазомерную оценку азимутов. Упражнения на инструментальное (транспортиром) измерение азимутов на карте. Построение тренировочных азимутальных треугольников. 
Форма контроля: упражнение.
Тема 2.4. Измерение расстояний – 1час.
	Практика -1час. Измерение своего среднего шага (пары шагов), построение графиков перевода пар шагов в метры для разных условий ходьбы. Тренировочные упражнения на прохождение отрезков различной длины. Измерение кривых линий на картах разного масштаба курвиметром или ниткой. Оценка пройденных расстояний по затраченному времени.
Форма контроля: тренировочные упражнения.
Тема 2.5. Компас– 1 час.
	Практика– 1час. Игра - Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки: определение азимута на заданный предмет (обратная засечка) и нахождение ориентиров по заданному азимуту (прямая засечка). Движение по азимуту, прохождение азимутальных отрезков, азимутальных построений (треугольники, «бабочки» и т.п.). 
	Форма контроля: упражнение, игра.
Тема 2.6. Ориентирование по местным предметам– 2 часа.
	Теория– 1час. Суточное движение Солнца по небосводу, средняя градусная скорость его движения. Определение азимута на Солнце в разное время дня. Определение азимута по Луне. Полярная звезда, её нахождение. Приближённое определение сторон горизонта по особенностям некоторых местных предметов. Анализ пройденного маршрута в случае потери ориентировки, возможность ухода на сходную (параллельную) ситуацию. Поиск отличительных ориентиров. Принятие решения о выходе на крупные ориентиры, выходе к ближайшему жилью. Использование звуковой пеленгации, источников света в ночное время. 
	Практика– 1 час. Упражнения по определению азимута движения по тени от Солнца, определение азимута в разное время дня. Упражнения по определению сторон горизонта по местным предметам, по Солнцу, Луне, Полярной звезде. Мини – соревнование. Определение точки стояния на спортивной карте, имитация ситуации потери ориентировки, построение алгоритма действий восстановления местонахождения. 
Форма контроля: упражнение, мини-соревнование.
Раздел 3. Краеведение – 13 часов.
Тема 3.1.Географическое положение района – 1 час.
	Теория– 1. Климат, растительность и животный мир родного края, его рельеф, реки, озёра, полезные ископаемые. Административное деление района. Промышленность. Экономика и культура района, перспектива его развития.	
	Викторина «Особенности географического положения».
Форма контроля: викторина.
Тема 3.2. Тува – природные особенности, история, известные земляки – альпинисты – 2 часа.
Теория – 2 часа. Природные особенности Тувы. Сведения о прошлом края. Памятники истории и культуры. Знатные люди, их вклад в его развитие. История своего населённого пункта. Знакомство с картой. «Путешествия» по карте. Проведение краеведческих викторин. Опрос обучающихся. 
Форма контроля: опрос, викторина.
Тема 3.3. Туристские возможности района. Обзор краеведческих объектов, музеев– 3 часа.
	Теория– 1 час. Инструктаж по технике безопасности. Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. Памятники истории и культуры района. Экскурсии (виртуальные) на предприятия, на стройки, в учреждения и организации района. Сбор сведений об истории Тувы в архивах, военкоматах, общественных организациях.
	Практика – 2 часа. Прогулки и экскурсии по ближайшим окрестностям, посещение музеев, экскурсионных объектов. 
Форма контроля: виртуальная экскурсия.
Тема 3.4. Общественно-полезная работа в походе, охрана природы и памятников культуры– 2 часа.
	Практика– 2 часа. Выполнение практических краеведческих заданий: сбор материалов по истории, поисковая работа, запись воспоминаний участников и очевидцев памятных событий. Метеорологические наблюдения. Гидрологические наблюдения. Изучение растительного и животного мира. Геологический поиск. Простейшие приборы для краеведческой и исследовательской работы. Работа в музеях, архивах, библиотеках. Природоохранительная деятельность туристов. Охрана памятников истории и культуры. Проведение различных краеведческих наблюдений. Волонтерство, субботники. 
Форма контроля: практическое задание.
[bookmark: _Hlk178595414]Тема 3.5. «Мое село» (достопримечательности, памятники, исторические места) - 3 часа.
Практика – 3 часа. Пешеходная экскурсия по историческим местам села. Встреча со старожилами села.
Форма контроля: пешеходная экскурсия, встреча.
Тема 3.6. Природа моего района - 2 часа.
Теория – 2 часа. Природа нашего района поражает своим многообразием. Его украшением, безусловно, являются водоемы: 3 озера, которые являются памятниками природы. Мультимедийная презентация о к красоте родного района, о реках и озерах (Чагытае, Дус-Холе, Хадыне), их местонахождении, а также о легендах, с ними связанных.  
Форма контроля: презентация.
Раздел 4. Основы гигиены и первая помощь -7 часов.
		Тема 4.1.Личная гигиена туриста– 2 часа.
	Теория – 1 час. Понятие о гигиене. Гигиенические основы режима труда, отдыха и занятий физической культурой и спортом. Личная гигиена: гигиена тела, гигиеническое значение водных процедур (умывание, обтирание, парная баня, душ, купание). Гигиена обуви и одежды. Общая гигиеническая характеристика тренировок, походов и путешествий. Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности человека и увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. Роль закаливания в занятиях туризмом, гигиенические основы закаливания. Закаливание воздухом, солнцем, водой. Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсменов. Изучение основ здорового образа жизни. 
	Практика– 1 час. Разучивание комплекса упражнений гимнастики. Применение средств личной гигиены в походах и во время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними. 
Изучение основ здорового образа жизни. 
		Форма контроля: упражнение.
		Тема 4.2. Походная аптечка– 2 часа.
	Теория – 1 час. Составление аптечки. Хранение и транспортировка аптечки. Назначение и дозировка препаратов: ампульные, таблеточные, порошковые, линименты, смазки. Различия в принципе действия. Состав походной аптечки для походов выходного дня и многодневных. Перечень и назначение, показания и противопоказания применения лекарственных препаратов. Новейшие фармакологические препараты. Личная аптечка туриста, индивидуальные лекарства, необходимые в зависимости от хронических заболеваний. 
	Практика – 1 час. Формирование походной медицинской аптечки. Тест «Походная аптечка».  
Форма контроля: тестирование.
	Тема 4.3. Основные приемы оказания первой помощи – 2 часа.
	Теория – 1 час. Соблюдение гигиенических требований в походе. Походный травматизм. Заболевания в походе. Профилактика заболеваний и травматизма. Работа с группой по развитию самоконтроля и усвоению гигиенических навыков. Помощь при различных травмах. Тепловой и солнечный удар, ожоги. Помощь утопающему, обмороженному, поражённому электрическим током. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Респираторные и простудные заболевания. Укусы насекомых и пресмыкающихся. Пищевые отравления и желудочные заболевания. Наложение жгута, ватно-марлевой повязки, обработка ран, промывание желудка. 
	Практика – 1 час. Способы обеззараживания питьевой воды. Игра – соревнование по оказанию первой помощи условно пострадавшему (определение травмы, диагноза, практическое оказание помощи). 
Форма контроля: игра-соревнование.
		Тема 4.4. Приемы транспортировки пострадавшего – 1 час.
	Теория– 1час. Зависимость способа транспортировки и переноски пострадавшего от характера и места повреждения, его состояния. Транспортировка на рюкзаке с палкой, в рюкзаке, на верёвке, вдвоём на поперечных палках. Переноска вдвоём на шестах (или лыжах) со штормовками, на носилках-плетёнках из верёвок, на шесте. Изготовление носилок из шестов, волокуши из лыж. Способы иммобилизации и переноски пострадавшего при травмах различной локализации.
	Форма контроля:беседа.
Раздел 5. Общая и специальная физическая подготовка – 24 часов.
		Тема 5.1. Краткие сведения о строении организма человека – 1 час.
	Теория– 1час. Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Костно-связочный аппарат. Мышцы, их строение и взаимодействие. Основные сведения о строении внутренних органов. Кровеносная система. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. Органы пищеварения и обмен веществ. Нервная система – центральная и периферическая. Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности. Совершенствование функций органов дыхания и кровообращения под воздействием занятий спортом. 
	Опрос обучающихся с целью закрепления знаний.
	Форма контроля: опрос.
	Тема 5.2. Предупреждение травм на тренировках– 2 часа.
	Теория – 2 часа. Врачебный контроль и самоконтроль. Значение и содержание врачебного контроля при занятиях спортом. Объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия. Порядок осуществления врачебного контроля. Показания и противопоказания к занятиям различными видами туризма. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. Понятие о «спортивной форме», утомлении, перетренировке. Дневник самоконтроля. 
	Опрос обучающихся по заполнению дневника самоконтроля.
Форма контроля: опрос.
	Тема 5.3. Общая физическая подготовка – 3 часа.
	Практика – 3 часа. Освоение основ техники бега. Бег в колонне по одному по пересеченной местности, бег по лестнице, бег «серпантином», бег с препятствиями. Прыжки в длину и высоту. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. Гимнастические упражнения. Спортивные (в том числе народные) игры.  
	Форма контроля: спортивная игра, гимнастические упражнения.
		Тема 5.4. Специальная физическая подготовка– 4 часа.
	Практика – 4 часа. Развитие физических и специальных качеств, необходимых туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы. Упражнения на развитие выносливости. Упражнения на развитие быстроты. Упражнения для развития силы. Упражнения для развития гибкости, на растягивание и расслабление мышц. 
Форма контроля: упражнения.
	Тема 6. Однодневный поход без ночлега - 2 часа.
	Практика – 2 часа. Туристский поход. Определение места, пригодного для организации однодневного похода без ночлега. Развертывание и свертывание лагеря (бивуака). Разжигание костра. Организация и проведение соревнований «Лучшая стенгазета», «Разбивка бивуака», «Преодоление дистанции» и т.д.
	Форма контроля: туристский поход, соревнование.
	Тема 7. Подвижные игры во время похода – 2часа.
	Практика – 2 часа. Проведение подвижных игр во время похода. Виды игр во время похода. Игры на сплочение «Лазерная стена». «Конструктор», «Слепые хороводы». Соревнование «Туристские препятствия».  Игра – соревнование «Через реку по мосту».
	Форма контроля: игра, соревнование.
	Тема 8. Командообразование «Юный турист» – 4 часа.
Практика – 4 часа. Турнир соревнование по прохождению туристской дистанции. Спортивное ориентирование на местности. Развертывание и свертывание лагеря (бивуака). Разжигание разных видов костра. Вязка узлов различными способами. Туристское снаряжение. Распределение должностей.
Форма контроля: турнир-соревнование.
	Тема 9. «Лето на пороге…» – 2 часа.
	Практика – 2 часа. Утверждение плана сюжетно-развлекательной программы, подготовка необходимого оборудования, инвентаря, туристского снаряжения. Туристский сбор. Название. Девиз команды. Оформление стенгазеты. Подготовка номера художественной самодеятельности. Командообразование. Выбор сюжета. Защита. Построение. Мини-конкурс «Выносливый Я», «Я быстрый», «Я ловкий и смелый» и т. п.
	Форма контроля: сюжетно-развлекательная программа, мини-конкурсы.
	Тема 10. Каждый турист должен знать… – 2 часа.
	Практика – 2 часа. Туристское многоборье на спортивной площадке Школы. Проверка знаний. Виды туристских соревнований. Виды костров. Правила безопасности при проведении тренировочных занятий и походов. Навыки специального туристского снаряжения. Владение информацией о природных ресурсах района. 
	Форма контроля: туристские многоборье.
	Тема 11. Итоговое занятие «Юный турист» - 2 часа.
	Практика – 2 часа. Разработка творческого проекта на предлагаемые темы «Юный турист», «Первая помощь», «В здоровом теле, здоровый дух», «Уникальная природа моего кожууна (района)», «Озера Тандинского кожууна» и др. Подготовка презентации. Защита.
	Форма контроля: итоговый мониторинг, презентация, защита проекта.











Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
	[bookmark: _Toc61201]Срок реализации
	Дата начала обучения 
	Каникулярный период
	Дата окончания 
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий в неделю

	Один год обучения
	2 сентября
	Зимние (30.12-09.01),
Осенние, 
Весенние,
Летние (июнь, июль, август)
	30 мая
	34 недель
	68 часов
	2 раза в неделю по 1 час


		2.1. Календарный учебный график.

	2.2. Формы аттестации/контроля:  
· входной мониторинг проводится в форме тестирования в период вводного занятия с целью определения первоначальных знаний обучающихся;
· текущий мониторинг проводится в период каждого учебного занятия в следующих формах: туристский поход, соревнование, туристское многоборье, игра-соревнование, игра, беседа, экскурсия, практическая работа, викторина, упражнение, онлайн экскурсия, опрос, мини-соревнование, тренировочное упражнение, практическое задание, встреча, презентация, защита проекта;
· промежуточный мониторинг проводится по итогам изучения каждого раздела в форме тестирования;
· итоговый мониторинг по результатам обучения по Программе в конце учебного года в период проведения итогового занятия в форме презентации и защиты проекта.
		2.3. Оценочные материалы (Приложение2)
Уровень усвоения знаний оценивается по 10 бальной системе
			Диагностическая карта усвоения Программы

	Технический прием
	Возраст лет
	
Оценка в баллах

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Выс
окий
	Выше среднего
	Средний
	Низкий
	Высо
кий
	Выше среднего
	Средний
	Низкий

	Тестирование
	11-13
	10-9
	8-7
	6-4
	3-0
	10-9
	8-7
	6-4
	3-0

	Практика 
	11-13
	10-9
	8-7
	6-4
	3-0
	10-9
	8-7
	6-4
	3-0


	Материалы для проведения разных видов мониторинга представлены в приложениях к Программе.
	2.4. Методическое обеспечение Программы.
	Дидактические материалы включают в себя раздаточные материалы (топографические знаки, карты района и мест предполагаемых походов и экскурсий, инструкционные материалы и т.д.), задания и упражнения по различным темам.
Важнейшим требованием современного учебного занятия является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся, с учетом их состояния здоровья, физического развития, пола, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств. 
	Методы обучения:
1. Демонстрационные: показ; пример; видео-иллюстрация.
2. Вербальные: объяснение; беседа; рассказ; анализ; инструктаж.
1. 3.Практические:упражнение;игра;взаимоконтроль;самоконтроль.
2. 4.Стимулирующие:соревнование; конкурс; поощрение. 
[bookmark: _Toc61202]	 2.5. Условия реализации Программы. 
Материально - техническое обеспечение Программы 
	№ п/п
	Наименование
	Количество единиц

	Туристское снаряжение

	Оборудование, полученное в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образования» смотри в Приложении 3 - МТО.

	Наглядный материал, канцтовары

	25.
	Карандаши цветные, чертежные, ластики
	15 шт.

	26.
	Транспортир 
	15 шт.

	27.
	Карты топографические учебные
	15 шт.

	28.
	Условные знаки спортивных карт
	15 шт.

	29.
	Условные знаки топографических карт
	15 шт.

	30.
	Учебные плакаты «Туристские узлы»
	2 шт.

	31.
	Маршрутные документы (маршрутные листы)
	10 шт.

	32.
	Карты спортивные, планы местности, планы микрорайона школы, карты своей местности
	15 шт.

	Мультимедийное, фото и видео оборудование

	33.
	Мультимедийный комплекс
	1 шт.

	34.
	Компьютер, принтер, сканер 
	1 шт.

	35.
	Экран демонстрационный
	1 шт.

	36.
	Фотоаппарат
	1 шт.

	37.
	Видеокамера
	1 шт.

	Оборудование для кабинета

	38.
	Стол учительский
	1 шт.

	39.
	Стул учительский
	1 шт

	40.
	Парты 
	10 шт.

	41.
	Стулья
	20 шт.


	Информационное обеспечение:
· аудио-видео, фотоматериалы, интернет источники;
· организационно-педагогические средства (Программа).
		2.6. Календарный план воспитательной работы (из Программы воспитания):
Цель: воспитание национальной гордости к историческому прошлому района и Тува.  Формирование интереса к истокам истории, исторической памяти и наследию разных эпох по средствам туризма.  
Задачи:  	
1. формировать активную жизненную позицию, любовь и уважение к традициям народов России, Тувы, района; 
2. формировать ощущение личностной сопричастности к судьбе народов, проживающих на территории Тувы, в процессе знакомства с историческим наследием;  
3. развивать интерес к сохранению и передачи исторической памяти.  
	№ п/п
	Дата проведения
	Наименование воспитательного мероприятия
	Место проведения
	Предполагаемое кол-во участников

	1.
	Сентябрь

	Открытие кабинета «Юный турист» 
	Школа
	40

	2.
	Сентябрь 
	Общешкольный туристический слёт Школы
	Местечко «Ортулук»
	226

	3.
	Сентябрь

	Встречи с известными туристами, посвященные Международному Дню туризма
	Школа
	60

	4.
	Октябрь 

	Изготовление кормушек ко Дню защиты животных, экскурсия на стадион
	Школа
	15

	5.
	Октябрь  

	Конкурс рисунков «Я люблю путешествия по…» 
	Школа
	30

	6.
	Ноябрь
	Конкурс рисунков ко Дню матери
	Школа
	25

	7.
	Декабрь
	Новый год в кругу друзей
	Школа
	50

	8.
	Январь

	«Рождество глазами туриста»
	Школа
	20

	9.
	Февраль
	Участие в декаде к новому году «Шагаа»
	Школа
	30

	13.
	Март

	Конкурс стенгазет ко Дню Земли. Участие в акции «Час Земли»
	Школа
	15

	14.
	Апрель

	Участие в акции «Сад памяти»
	Участок Школы
	20

	15.
	Май
	Экскурсия на озеро Дус-Холь (Сватиково)
	Озеро
Дус-Холь (Сватиково)
	15
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4. Дроздов Н. Н.  Охрана природы / Н. Н. Дроздов, А. К. Макеев. – М.: Мнемозина, 2012. – 64 с.: ил. – (Живая природа с Николаем Дроздовым).
5. Константинов Ю.С., Глаголева О.Л. Уроки ориентирования. ФЦДЮТК Москва 2005.
6. Кругов А.И. Задачник по краеведению. – Москва «Русское слово», 2006. 
7. Крутецкая В.А. Правила здоровья и оказание первой помощи. –СПб.: Изд. Дом «Литера», 2008. 
8. Куликов В.М., Ротштейн Л.М., Константинов Ю.С. Словарь Юного туриста. Изд. 2-е стереотип. – М., ФЦДЮТиК, 2008. 
9. Лукашенец Д.А.  Красная книга: исчезнувшие животные Земли/                    Д. Лукашенец, Е. Лукашенец. – М.: Эксмо, 2014. – 96 с.: ил. – (Красная книга для больших и маленьких).
10. Озеров А.Г. Исследовательская деятельность учащихся в природе. М., ЦДЮТиК, 2005.
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12. Тихонов А. В. Растения России. Красная книга / А. В. Тихонов. – М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2011. – 172 с.: ил.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Словарь ключевых понятий
Адаптация – приспособление организма к изменяющимся условиям.  	Азимут – угол на карте или в пространстве (на местности), образуемый двумя направлениями (лучами) – направлением на север и искомый (заданный) ориентир. 
Антибиотики – лекарственные вещества, подавляющие рост бактерий, вирусов, микроорганизмов. 
	Архив – учреждение или структурное подразделение, собирающее, сохраняющее и обрабатывающее документальные материалы; совокупность документов, образовавшихся в результате деятельности учреждений, предприятий, отдельных лиц. 
Бахилы– матерчатые чехлы, надеваемые поверх обуви, для защиты от снега, влаги и для утепления ног. 
Бергштрих– указатель скатов на горизонталях. 
Бивак (бивуак) – место для отдыха или ночлега. 
Волокуша– приспособление для групповой или индивидуальной транспортировки грузов, пострадавших. 
Жумар– зажим одностороннего действия с ручкой для подъема человека по закрепленной веревке. 
Карта (спорткарта) – точное, подробное уменьшенное изображение участка земной поверхности на бумаге, выполненное специальными условными знаками. 
Иммобилизация – обеспечение неподвижности (покоя) какой-либо части тела при переломах, вывихах и различных заболеваниях путем наложения отвердевающих повязок, шин и другими способами. 
Маршрут – заранее намеченный или установленный путь следования, направление, порядок пути. 
Масштаб – отношение длины линии на карте (чертеже) к реальной величине.  
Меандры (излучины) – плавные изгибы речного русла. 
Ориентирование – определение местонахождения относительно сторон горизонта и окружающих предметов. 
ПВД – поход выходного дня. Некатегоричный выезд продолжительность до 3х дней с ночевками или без них. 
Планшет – сумка для ношения карт и документов. 
Привал – кратковременная остановка туристской группы в походе для отдыха, обеда, оказания мед. помощи и т.д. 
Спасательный жилет – индивидуальное средство самостраховки при работе и пребывании в воде. 
Топографическая карта – подробная карта местности. 
Топография – измерение поверхности Земли и нанесение изображения местности на карту. 
Урочище – участок, отличающийся от окружающей среды. 
Шлем – средство индивидуальной защиты головы. 
Штормовое предупреждение – заблаговременное оповещение организаций и населения о возможности возникновения особо опасных гидрометеорологических явлений. 
Эвакуация – вывоз, вывод людей из опасной зоны ЧС. 
Экватор – воображаемая окружность, делящая земной шар на Северное и Южное полушарие. 
Эрозия – полное или частичное разрушение поверхности земли. 
Юрта – переносное конусообразное жилище. 




ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Перечень вопросов для проведения промежуточного мониторинга
1. Понятие о туризме. Какие вы знаете виды туризма? 
2. Назовите возможные опасности в походе. 
3. Общие гигиенические требования в походе. 
4. Назовите назначение и состав походной аптечки. 
5. Правила оказания первой помощи при отравлениях и желудочно-кишечных заболеваниях. 
6. Назовите признаки отморожения и правила оказания первой помощи. 
7. Как избежать ожогов, тепловых и солнечных ударов? 
8. Правила оказания первой помощи при ожогах, тепловом и солнечном ударе. 
9. Первая помощь 	при 	порезах. 
10. Как остановить кровотечение из раны? 
11. Назовите признаки ушибов, растяжений и правила оказания первой помощи. 
12. Признаки вывихов, переломов и правила оказания первой помощи. Порядок наложения шин. 
13. Назовите причины возникновения потертостей, наминов, мозолей. Порядок оказания первой помощи. 
14. Назовите способы и правила транспортировки пострадавшего. 
15. Что входит в перечень личного снаряжения? Требования к одежде и обуви. 
16. Перечислите, что входит в групповое снаряжение. 
17. Как 	правильно 	уложить вещи в рюкзак и обеспечить его влагонепроницаемость? 
18. Порядок установки палаток различных типов и размещение в них вещей, предохранение палаток от намокания. 
19. Цели походов. Классификация походов по степеням. 
20. Назовите туристские должности в группе. Постоянные и временные должности. 
21. Правильная организация движения группы на маршруте. Режим и темп движения, привалы, питьевой режим. 
22. Выбор места для ночлега (бивуака). Основные требования к месту бивуака. 
23. Дайте общую характеристику к естественным	препятствиям. Преодоление рек, заболоченных участков. 
24. Требования безопасности: на транспорте, при 	преодолении препятствий. 
25. Какие вы знаете узлы, применяемые в туризме. Назовите группы по назначению. 
26. Основные типы костров и их назначение. 
27. Выбор места для костра. Меры безопасности при обращении с огнем. Экологические требования. 
28. Что относится к костровым приспособлениям? Варочная посуда. Способы подвески котлов. 
29. Способы сушки личного снаряжения. Уход за снаряжением. 
30. Ремонт снаряжения. Ремонтный набор и что в него входит? 
31. Набор продуктов для приготовления пищи на костре. Перекус. Упаковка и хранения продуктов. 
32. Суточные нормы продуктов на человека. Понятие о меню-раскладке. 
33. Как правильно выбрать место забора воды для приготовления пищи. 
34. Назовите способы обеззараживания воды. 
35. Понятие о топографической карте, её значение для туристов. 
36. Содержание топографической карты. Разграфка и номенклатура топокарт. 
37. Понятие о масштабе. Виды масштабов. 
38. Какой из двух масштабов крупнее: а) 1 : 50000 или б) 1 : 500 000. 
39. Назовите способы измерения расстояний на карте. Работа с численным и линейным масштабами. 
40. Сколько метров на местности соответствует 1 см на карте масштаба 1 : 25000? 41. 	 Назовите виды условных знаков и их общие свойства. 
42. Как делятся условные топознаки по группам? Пояснительные цифровые и буквенные характеристики. 
43. Что изображают представленные топознаки? (По усмотрению проверяющего). 
44. Назовите способы изображения рельефа 	на картах. Сущность горизонталей. 
45. Назовите типичные формы рельефа и их изображения на топокартах. 
46.  	Назовите градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. 
47. Понятие об азимуте. Азимут истинный (географический) и магнитный. 
48. Определение истинного азимута на местности. 
49. Определение магнитного азимута на местности. 
50. Компас. Типы компасов и их назначение.  
51. Какие вы знаете способы ориентирования на местности? 
52. Какие вы знаете способы измерения расстояний на местности? 
53. Назначение спортивной карты и её отличие от топокарты. 
54. Назовите виды соревнований по спортивному ориентированию. 
55. Географическое положение Тандинского (района). Рельеф. Полезные ископаемые. 
56. Назовите основные реки и озера Тандинского (района). 
57. Административное деление Тандинского кожууна (района). Назовите села.
58. Назовите предприятия Тандинского кожууна (района).
59. Назовите исторические и архитектурные объекты Тандинского кожууна (района)?
60. Правила поведение в лесу и на водоёмах.


ПРИЛОЖЕНИЕ 3 - МТО

Материально-техническое оборудование
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